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開催日 ４月２２日～１月２７日全１５回
第２・４木曜日 １３：００～１４：３０

受講料 ２,５００円
定 員 ３０名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 甲南女子大学講師 近藤美奈子

開催日 １０月２日～３月５日 全６回

原則第1土曜日、１０：００～１１：３０
参加費 ２，４００円
定 員 ４５名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 河田彩

開催日 ４月３日～３月１９日 全２４回

原則第１・３土曜日 １０：００～１２：００

受講料 １２,０００円（４月・１０月に各６,０００円）

定 員 ２０名

対 象 ６０歳以上の伊丹市民

講 師 田中孝志

開催日 ４月４日～３月２０日 全２４回
原則月２回 日曜日 １０：００～１１：３０

受講料 １２,０００円（４月・１０月に各６,０００円）
定 員 ４５名
対 象 伊丹市民
講 師 声楽家 田村かよ子 ピアノ 加藤泉

開催日 １０月８日～３月１８日 全１２回
原則第１・３金曜日 １３：００～１６：００

受講料 １２,０００円（１０月・１月に各６,０００円）
別途材料費として１，５００ 円程度必要

定 員 １５名
対 象 伊丹市民
講 師 伊丹市芸術家協会会員 平田睦夫

開催日 ４月１日～３月３日 全１２回

原則第１木曜日 １０：３０～１２：００

受講料 ６,０００円

定 員 ３０名

対 象 ４０歳以上の伊丹市民

講 師 元伊丹市笹原中学校校長 和久一美

開催日 ４月２６日～３月２８日 全１２回
原則第４月曜日 １０：００～１１：３０

受講料 ６,０００円
定 員 ３２名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 歴史研究家

～初音巻と胡蝶巻～

開催日 ４月２２日～１月２７日全１５回
第２・４木曜日 １０：３０～１２：００

受講料 ２,５００円
定 員 ３０名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 元京都橘大学非常勤講師文学博士朝日眞美子

高齢者大学

開催日 １０月１日～３月１８日 全１２回
原則第１・３金曜日 １０：００～１１：３０

受講料 ６,０００円
定 員 １５名
対 象 ３０歳以上の伊丹市民
講 師 星加裕子(STUDIO fiato 大沢聡認定講師）

開催日 １０月１３日～１２月２２日 全６回
（雨天中止）

第２・４水曜日 １０：００～１１：３０
場 所 サンシティホール周辺緑道
受講料 無料
定 員 １５名

高齢者大学

１０月～３月 催し・教室のご案内

https://bunka.nii.ac.jp/heritages/heritagebig/376638/0/2
https://bunka.nii.ac.jp/heritages/heritagebig/376638/0/2


 

開催日 ３月１９日(土）
場 所 サンシテイホール
内 容 「６０歳からの朗読」受講の皆さまによる発表

開催日
１０月２日・９日・３０日 各土曜日 全３回

午前コース １０：００～１２：００
午後コース １３：３０～１５：３０

１１月６日・１３日・１２月４日 各土曜日 全３回
１０:００～１２：００

１月８日・１５日・２月５日 各土曜日 全３回
１０：００～１２：００

受講料 無料 （別途材料費 １，０００円が必要）
定 員 各 １５ 名
対 象 中学生以上の伊丹市民
講 師 当ホール陶芸クラブ会員

開催日 １０月３日～１１月７日の日曜日 全６回
１３：３０～１６：００

受講料 無料
定 員 ２０名
対 象 小学生以上の伊丹市民
講 師 当ホール囲碁同好会会員

開催日 ４月９日～３月２５日
原則金曜日 １０：３０～１２：００

受講料 無料

定 員 ４５名 （各日先着４５名）
対 象 ６０歳以上の伊丹市民

開催日 １０月７日～１１月２５日の木曜日 全８回
１３：００～１５：００

受講料 無料 （別途材料費等が必要）
定 員 １５名
対 象 １８歳以上の伊丹市民
講 師 当ホール木彫クラブ会員

開催日 ４月１２日～３月１４日 全４０回(年間）
原則月曜日 ９：３０～１５：００

参加料 ８，０００円(年間） （別途材料費等が必要）
定 員 ２０名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 当ホール陶芸クラブ会員

開催日 ６月２４日～令和5年３月１０日 全８０回
原則木曜日 ９：３０～１２：００

受講料 ８，０００円（年間） （別途材料費等が必要）
定 員 １５名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 当ホール木彫クラブ会員

開催日 （３か月全１０回を２期開催 ）
１０月６日～１２月２２日 水曜日 全１０回
１月５日～３月３０日 水曜日 全１０回

・身体元気体操 １３：００～１４：３０
・運動療法体操 １４：４５～１６：１５

受講料 各教室 ５,０００円＋保険料１１０円 （各期）

定 員 各教室 ３０名
対 象 ３０歳以上の伊丹市民
講 師 健康運動指導士 野中 葉子
その他 定員に達するまで募集あり

お問合せは

伊丹市立サンシティホール
TEL ０７２－７８３－２３５０ FAX ０７２－７８５－２４６１

〒６６４－００２３ 伊丹市中野西１－１４８－１

開催日 ３月１２日(土) ・１３日(日)
場 所 サンシテイホール
内 容 当ホール同好会の作品展示等

開催日 ３月６日（日）
場 所 サンシテイホール
内 容 「童謡の広場」受講の皆さまによる発表

開催日 ３月２７日（日）
場 所 サンシテイホール
内 容 日米友好の桜寄贈記念事業として、

桜と春の歌をうたいます。
出演者 伊丹市混声合唱団

開催日 ２月１３日（日） １０：００～１２：００
参加費 無料
定 員 ２４名（当日整理券発行）

対 象 伊丹市民、
出演者 桂白鹿、戎家ぱんだ、末成亭鈴童、

ハンサム亭どろん、海雪堂青凌
内 容 ～ふるさとの町を共に生きる～シリーズ第１８回～

「笑い」は長寿の秘訣‼


