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開催日 ４月２７日～令和７年１月２３日全３０回
（２年間の連続講座）

主に第２・４木曜日 １３：００～１４：３０
受講料 ２,５００円（１年間 １５回分）
定 員 ４８名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 甲南女子大学講師 近藤美奈子

開催日 ４月２２日～９月２日 全６回

主に第１土曜日、１０：００～１１：３０
参加費 ３，０００円（６回分）
定 員 ８０名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 河田彩

開催日 ４月２２日～翌年３月１６日 全２４回

主に第１・３土曜日 １０：００～１２：００

受講料 １２,０００円（２４回分 ４月・１０月に各６,０００円）

定 員 ２０名

対 象 ６０歳以上の伊丹市民

講 師 田中孝志

開催日 ４月２３日～翌年３月１７日 全２４回
主に第１・３日曜日 １０：００～１１：３０

受講料 １２,０００円（２４回分 ４月・１０月に各６,０００円）
定 員 ６０名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 声楽家 田村かよ子 ピアノ伴奏 加藤泉

開催日 ４月２１日～９月２２日 全１２回
主に第１・３金曜日 １３：００～１６：００

受講料 １２,０００円（１２回分 ４月・７月に各６,０００円）
（別途材料費として 1,500 円程度必要）

定 員 １５名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 伊丹市芸術家協会会員 平田睦夫

開催日 ４月２０日～翌年３月７日 全１２回
主に第１木曜日 １０：３０～１２：００

受講料 ６,０００円（１２回分）
定 員 ３０名
対 象 ４０歳以上の伊丹市民
講 師 元伊丹市立笹原中学校校長 和久一美芸クラブ、木

開催日 ４月２４日～翌年３月２５日 全１２回
主に第４月曜日 １０：００～１１：３０

受講料 ６,０００円（１２回分）
定 員 ３２名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 歴史研究家 ほか

開催日 ４月２７日～令和７年１月２３日全３０回
（２年間の連続講座）

主に第２・４木曜日１０：３０～１２：００
受講料 ２,５００円（１年間１５回分）
定 員 ４８名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 元京都橘大学非常勤講師 文学博士 朝日眞美子

２年制

高齢者大学

開催日 ４月２１日～９月２２日 全１２回
主に第１・３金曜日 １０：００～１１：３０

受講料 ６,０００円（１２回分）
定 員 ２０名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 STUDIO fiato 大沢聡認定講師 星加 裕子

開催日 ５月１０日～６月２１日 全６回（雨天中止）
月３回 水曜日 １０：００～１１：３０

場 所 サンシティホール周辺緑道・昆陽池公園等
受講料 無料 （別途保険代として １１０円必要）

定 員 １５名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民

２年制

高齢者大学

４月～９月 講座・教室のご案内



 

開催日 ７月１６日（日）・８月５日（土）
１３：３０～１６：００

受講料 無料
定 員 各１２名
対 象 小学生以上の伊丹市民
講 師 木村敦子（着付け講師）

開催日 ６月１７日～３月１６日の土曜日 （全１０回）

１３：００～１５：００
受講料 ５，０００円（１０回分）
定 員 ３０名
対 象 伊丹市民
講 師 田村 香絵子（ソプラノ）

開催日 ７月２３日～８月２７日の日曜日 全６回
１３：３０～１５：３０

受講料 無料
定 員 ２０名
対 象 小学生以上の伊丹市民
講 師 当ホール将棋同好会会員

開催日 ８月３日～８月３1日の木曜日 全５回
１３：３０～１５：００

受講料 無料 (別途保険代として１１０円必要）

定 員 ２０名
対 象 １６歳以上の伊丹市民
講 師 当ホール卓球同好会会員

開催日 ４月２1日～翌年３月２２日
月３回 金曜日 １０:３０～１２：００

受講料 無料
定 員 各日先着 ４５名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民

（参加には登録が必要です。）

開 催 ５月１日～ 原則毎週月曜日
１0：００～１２：００

受講料 無 料
定 員 各日先着 ４０名
対 象 伊丹市民 （参加には登録が必要）
講 師 槙原 綾子（介護予防運動指導員）

開催日 ５月１日～翌年３月２５日 全４０回
原即月曜日 １０：００～１５：００

受講料 ８，０００円 (別途教材費等が必要)

定 員 ２０人
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 当ホール陶芸同好会会員

開 催 ７月２９日、８月５日、１９日 各土曜日 全３回
１０：３０～１２：００

受講料 無料 （別途材料費として １人１，０００円必要）

定 員 １５名
対 象 伊丹在住の小学生とその保護者
講 師 当ホール陶芸クラブの会員

開催日 ５月１１日～翌年１月３０日 全４０回
原則木曜日 ９：３０～１２：００

受講料 ８，０００円（年間） （別途教材費等が必要）

定 員 １５名
対 象 ６０歳以上の伊丹市民
講 師 当ホール木彫同好会会員

開催日 （３か月ごとに開催）
４月１９日～６月２８日 水曜日 全１０回
・身体元気体操 １３：００～１４：３０
・運動療法体操 １４：４５～１６：１５

受講料 ５，０００ 円（１０回分 別途保険代として １１０円必要）

定 員 ４０名
対 象 ３０歳以上の伊丹市民
講 師 健康運動指導士 野中 葉子 外

開催日 ８月５日(土) １０：００～１２：００
受講料 ２，０００円（材料費込）
定 員 １５組
対 象 小学生以上の伊丹市民
講 師 亘 正幸

ako

【申込方法】

往復はがき、FAX、,Eメールに講座・教室名、氏名（ふりがな）、住所、

年齢、電話番号（自宅・携帯）、FAX番号、Eメールアドレスを記入し、問

い合わせ先に申し込みくだ）さい。
※各講座の詳細は各講座のチラシやサンシティホールのホームペー
ジでご確認ください

【問い合わせ先】

伊丹市立サンシティホール

〒664－0023 伊丹市中野西1－148－1

TEL 072-783-2350 FAX 072-785-2461

Eメール sunhall@bca.baine.jp


