
 

開催日 １０月１１日～１２月２０日 １０：００～１１：３０ （全６回）

主に第２・４水曜日 （１２月第１・３水曜日）

受講料 無料（保険代として１１０円必要）

定 員 １５名

対 象 ６０歳以上の伊丹市民

講 師 シルバー人材センター会員

場 所 サンシティホール周辺緑道・昆陽池公園等

開催日 １０月６日～３月２９日 １０：００～１２:００

金曜日 （月３回程度）

受講料 無料

定 員 ７０人程度

対 象 ６０歳以上の伊丹市民（参加には登録が必要）

開催日 １０月５日～１１月３０日の木曜日 全８回

１３：００～１５：００

受講料 無料（別途材料費として ２，６００円必要）

定 員 １５名

対 象 １８歳以上の伊丹市民

講 師 当ホール木彫同好会会員

開催日 １０月７日（土） １０:００～１２:００

受講料 無料

定 員 １０組（１組３名まで）

対 象 時刻表に興味のある伊丹市民

（小学４年生以下は保護者同伴）

講 師 サンシティホール職員

開催日 １０月１日～１１月５日の日曜日 全６回

１３：３０～１６：００

受講料 無料

定 員 ２０名

対 象 小学生以上の伊丹市民

講 師 当ホール囲碁同好会会員

開催日 １０月４日～翌年３月２７日 水曜日（月３～４回程度）

（３か月ごとに継続・新規募集 途中参加可能）

・身体元気体操 １３:００～１４:３０

・運動療法体操 １４:４５～１６:１５

受講料 ５,０００円（３か月１０回分）別途保険代として１１０円必要

定 員 ４０名

対 象 ３０歳以上の伊丹市民

講 師 野中 葉子（健康運動指導員） 他クラブ、木彫クラブの

開催日 １０月２日～３月２５日 １０:００～１２:００

毎週月曜日

受講料 無料

定 員 ７０人程度

対 象 伊丹市民（参加には登録が必要）

講 師 槙原 綾子（介護予防運動指導員）

開催日 １０月１４日～３月２日 １０：００～１１:３０ （全６回）

主に第１土曜日 （１０月第２土曜日）

受講料 ３，０００円

定 員 ８０名

対 象 ６０歳以上の伊丹市民

講 師 河田 彩

開催日 １０月５日～１１月２３日の木曜日 全８回

１０：００～１１：３０

受講料 無料

定 員 １０名

対 象 ６０歳以上の伊丹市民

講 師 丹羽 示之（日本ビリヤード協会所属）

開催日 各月 主に第１・２・４土曜日（各月３回）

１０：００～１２：００

受講料 無料 （別途材料費として １，０００円必要）

定 員 各２０名

対 象 中学生以上の伊丹市民

講 師 当ホール陶芸同好会会員

その他 月ごとに募集

１０月～３月 講座・教室のご案内

伊丹市立サンシティホール 〒664-0023 伊丹市中野西1-148-1    

TEL 072-783-2350 FAX 072-785-2461   Eme-ru: sunhall@bca.bai.ne.jp


