
日 時 ： 令和７年４月９日～６月２5日 (月２回　水曜日）

　　（４/９・２３　５/１４・２８　６/１１・２５ の全６回 ）

午前１０時～１１時３０分　（雨天の場合は中止）

場 所 ： サンシティホール集合　

コースはサンシティホール周辺緑道、昆陽池公園等

対 象 ： ６０歳以上の伊丹市民

定 員 ： １５名（申し込み多数の場合は抽選）

参 加 費 ： 無料（保険代として110円必要）

応募締切 ： 令和７年３月２２日（土）

申込方法 ：

問い合せ先 〒664-0023　　伊丹市中野西1-148-1　

　　伊丹市立サンシティホール（ノルディックウオーキング教室係）

　　　　　　　　　　TEL：072-783-2350　FAX：072-785-2461
　　　　　　　　　　Eメール:sunhall@bca.bai.ne.jp

往復はがき、ＦＡＸ、Eメールにて、講座名、氏名（ふりがな）、住所
年齢、話番号（自宅・携帯）、ＦＡＸ番号、Eメールアドレス等を記入し、
下記問い合わせ先にお申込みください。

　　　　　　　　＊ノルディックウォーキングポールのある方はお持ちください。
　　　　　　　　　　　　お持ちでない方は、お貸しします。

ノルディックウォーキングとは？

北欧フィンランド発祥の２本のポールを持って行うウォーキングです。
上半身、下半身共に動かすのでバランスよく全身運動ができます。

自然に触れながら楽しくウオーキングしましょう！！


